
NOS OBJECTIFS

• Développer une culture corporelle par 

l’approfondissement ou la découverte de nouvelles activités 
sportives 


• Faire réfléchir les élèves sur leur propre activité physique à 
partir de thèmes d’étude 


• Contribuer à ancrer la pratique physique dans des 
habitudes de vie favorables à la santé et au bien-être  


• Faire comprendre que les activités sportives ont une 
place importante dans la société


-

NOS 2 THÈMES D’ÉTUDE

•  Santé et Prévention/Protection des risques


NOS ACTIVITÉS

• En 2nde: badminton et musculation

• En 1ère: escalade et sauvetage aquatique

• En Terminale: escalade et rugby


NOTRE FORMATION PROPOSÉE

• Formation secourisme au PSC1

Si vous avez besoin de renseignements 
complémentaires, n’hésitez pas à nous


contacter à l’adresse mail suivante:


 epsbranly@gmail.com
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